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Paten für
Kinder & Jugendliche
psychisch kranker Eltern

Patenschaften sind ein Präventionsangebot im Rahmen der Kinder- 
und Jugendhilfe im Werra-Meißner-Kreis.

Zielgruppe sind Kinder und Jugendliche im Alter von 2 bis ca. 
16 Jahren aus Familien, in denen eine psychische Erkrankung auf 
Seiten der Eltern oder eines Elternteils besteht oder droht.

Die Patenschaft
■ scha� t für Kinder und Jugendliche die Chance, eine  tragfähige 

regelmäßige Beziehung zu einer festen Bezugsperson 
 außerhalb der Familie aufzubauen

■ bietet den Eltern die Gelegenheit, an einem Tag in der Woche 
etwas für sich tun zu können, und ermöglicht ihnen eine Ent-
lastung in akuten Krisensituationen

■ bietet Menschen, die sich ehrenamtlich engagieren möchten, 
die Gelegenheit, eine Patenschaft für ein Kind zu übernehmen

Als Eltern können Sie das Patenschaftsangebot in Anspruch 
 nehmen, wenn Sie möchten, dass Ihr Kind einmal in der Woche 
 Kontakt zu einer erwachsenen Person außerhalb des Familien-
systems hat und zu ihr eine vertrauensvolle Beziehung aufbaut.

Eine Patenschaft wird nicht begonnen, wenn in der Familie eine 
akute Krise vorliegt bzw. wenn der psychisch erkrankte Elternteil 
akut erkrankt ist.



Weitere Infos unter: www.aufwind-wmk.de

Sie können bei uns Patin/Pate werden, wenn Sie
■ verlässlich an einem Nachmittag pro Woche Zeit haben
■ diese Zeit gerne mit einem Kind oder Jugendlichen psychisch 

kranker Eltern verbringen möchten
■ Lust haben, eine verantwortungsvolle Aufgabe zu übernehmen
■ grundsätzlich bereit sind, das Kind oder den Jugendlichen 

 während familiärer Krisen vorübergehend bei sich aufzunehmen

Unsere Angebote

Für die Paten
■ Schulungen
■ regelmäßige Tre� en
■ eine Aufwandsentschädigung
■ kontinuierliche Begleitung und Beratung

Für die Familien
■ die Vermittlung einer/eines passenden Patin/Paten
■ kontinuierliche Begleitung und Beratung
Das Angebot ist kostenfrei und kann beim Fachbereich Jugend, 
Familie, Senioren und Soziales des Werra-Meißner-Kreises beantragt 
werden. Wir beraten Sie  gern ausführlich und unterstützen Sie 
bei der Antragstellung.
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Psychosoziale Kontakt- und 
Beratungsstelle Eschwege  
Neustadt 80-86
37269 Eschwege

Ansprechpartnerinnen:
Andrea Selig
Telefon 05651 7438 29
Susanne Reiss
Telefon 05651 7438 15

info@aufwind-wmk.de

Werra-Meißner Kreis
Fachbereich 4 - Jugend, Familie,
Senioren und Soziales

Telefon ESW  05651 3021498
Telefon WIZ  05651 30254601

Finanziell unterstützt durch:

Eine Stiftung der
VR-Bank Werra-Meißner eG
Schirmherrin: Peggy Wiegand

In Zusammenarbeit mit:
■ Klinikum Werra-Meißner,

Zentrum für Psychiatrie und
Psychotherapie

■ AKGG, Erziehungsberatungsstelle
■ Werra-Meißner-Kreis,

Fachbereich 5

Mehr Infos online:


